l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“,\QE N I l Semaine du 02/09 au 08/09

. v
HORS D'CEUVRE Tomatg et mais Salade de riz nigoise Taboulé BIO AB ) ConFombre HVE
vinaigrette vinaigrette
Lasagnes bolognaises Colin pané MSC quartier de . , . m
VBE citron Jambon grill HVE Nugget's de blé
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
Ay
(plat complet) Ratatouille Beignets de brocolis Purée de carottes BIO AB
_ \ (™
PRODUIT LAITIER Madeleine BIO AB Camembert BIO AB ay
. . ) L ) . [ R y
DESSERT Fromage blanc sucré Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB Gateau au chocolat W

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
| ET SON EQUIPE
’:j’/ Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries maison :g::uit de qualité : HVE, Label rouge, Il llense.mble def mente Su VOUS SOU HAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Nouveautés Code a saisir : LRCFD

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

%

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 09/09 au 15/09

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Boulgour au thon

Melon HVE

Menu Hawaien : Salade
de riz Hawaienne (Riz,
surimi, ananas, tomate)

Mousse de foie HVE
cornichons

Saute de porc HVE a
I'estragon

Haricots verts BIO

Pates Napolitaine de L
légumes et fromage BIO AB

(plat complet)

Chunk de poulet katsu

Patates douces aux
épices

Dos de colin MSC a la
creme de curry

(™

Semoule BIO AB

Blchette de chévre
BIO

Petit moulé

Poires au sirop

Yaourt aromatisé BIO AB

Cake ananas coco

L%

Fruit frais BIO AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

7,

Produit de qualité : HVE, Label rouge, [REAE IOV ARCTAN=l0a] o] =Ne [ 4a S TV U g
AOP... H .
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/

»

Nouveautés

%

Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.

Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 16/09 au 22/09

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Piémontaise BIO

Salade marco polo (Pates,
tomate, poivron, mais, ’,/;ﬂ
surimi)

Tomates et concombres
BIO vinaigrette

[

AB

Batonnets de carottes
sauce cocktail

Cordon bleu de volaille

Carottes HVE aux
épices

R6ti de porc HVE au jus

Gratin de courgettes BIO AB

Mijotée de légumes
crémeuse et boulettes
végétales

Plat complet

Gratiné de poisson a la
provencale

(™

Riz pilaf BIO AB

Edam

Camembert BIO Py AB

Compote de pommes
HVE

Fruit frais BIO AB

Gaufre au sucre

Créme dessert
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

{_j’/ Produit de qualité : HVE, Label rouge,

AOP...

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/

»

Nouveautés

%

Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 23/09 au 29/09

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Céleri rémoulade

Melon (Selon
approvisionnement)

Salade de pennes et
tomates BIO mozzarella
et pesto

Coleslaw HVE

Saucisse de Toulouse
HVE grillée

Carbonara de volaille BIO AB

Falafels de pois chiche

Pavé de poisson blanc
sauce citron

. L, . . Puré L
Lentilles BIO cuisinées AB Tortis HVE Ratatouille ureettiirp;o;énes de AB
Mimolette Fondu président
L ¥
Fruit frais Yaourt sucré BIO AB Fruit frais Cake au citron "ﬁ‘

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

7,

Produit de qualité : HVE, Label rouge, [REAE IOV ARCTAN=l0a] o] =Ne [ 4a S TV U g
AOP... H .
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/

»

Nouveautés

%

Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.

Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 30/09 au 06/10

Paté de campagne HVE

Haricots verts

Salade de pates oeufs

HORS D'CEUVRE Taboulé . emmental BIO AB tomates mais
cornichon o .
vinaigrette vinaigrette
. Boulettes de boeuf BIO A Chili sin carne (plat m Gratiné de poisson au
Pal T
alette de porc au jus sauce marengo AB végétarien) fromage

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Gratin de choux fleurs
BIO

Purée de céleri

(Plat complet)

Uo¢e

L
Carottes BIO persillées

Tomme noire nature

Tartare

Yaourt aromatisé BIO

Fruit frais BIO AB

Fruit frais BIO

L%

AB

Flan patissier "ﬁ‘

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit de qualité : HVE, Label rouge,
AOP...

’:j,/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison .p

Nouveautés

%

Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.





